
 
 

 
Le potage du jour  

ou 
 La salade du marché 

 
 

Le granité 

 
 

Pavé de saumon grillé, salsa soleil aux tomates, mangue, huile d’olive et basilic   
 

Ou 
 

Poulet grillé, sauce au fromage à la crème, olives vertes, poivron rouge et romarin 
Ou 

 
Filet mignon (6oz) en croûte de poivre noir, garni d’un fondant de chèvre 

 
Ou 

 
Cuisse de canard confite sur fricassée de champignons, tomate séchées,  

sauce demi-glace au thym  
 

Ou 
 Médaillon de porc à l’érable, cognac et estragon  

 

 
 

Dessert du jour 

 
 

Thé, café ou tisane 
 

 
 
   

 
 


